
大阪高体連自転車競技専門部主催 ロード講習会 
 

 プロロードチームのスキルシマノ・マトリックスパワータグの協力を得て、下記の

日程でロード講習会を開催します。 
今回は、小・中学生から一般の方までを対象にし、初心者から上級者向けの講習ま

で準備しています。内容はロードの乗車フォームチェックから冬場のトレーニング、

ロードレースに勝つための注意事項等、各人のニーズに合わせた班分けをしたいと思

っています。ふるってご参加ください。 
 

記 
 
主  催   大阪高体連自転車競技専門部 
 
協  賛   シマノレーシング・マトリックスパワータグコラテック 
 
協  力   大阪府自転車競技連盟 
  
日  時   平成２１年２月１日（日曜日） 午前９時～１２時（３時間） 
 
場  所   岸和田競輪場 （岸和田市春木若松町２２－３８） 
 
受  付   午前８時２０分から９時まで 
 
班 分 け   当日、本人の希望により 
 
参加資格   １．ロードレースに関心を持っている、小学生・中学生・高校生 
        （貸出しロードレーサーはありませんが、自転車がなくても参加 

できます。） 
２．ロードレーサーをお持ちで、レースに関心を持っておられる方 

 
駐 車 場   岸和田競輪場の無料駐車場（場外車券発売日の為あいています） 
 
そ の 他   ・通常レース等に使用しているロードレーサーをお持ちください。 
       ・ロードレーサー・トラックレーサーの貸し出しはありません。 
       ・実際にバンクを走行しての指導もありますので、防寒対策は万全

に各自でお願いします。 
       ・雨天の場合でもローラー台等を使用し、講習会は実施いたします。 
       ･参加料無料 
 
問 合 せ   大阪高体連自転車競技専門部 専門委員長 堀 田 隆 志 
       〒567-0031 茨木市春日５－６－４１ 茨木工科高校内 
       TEL 072-623-1331  FAX 072-623-0652 

        メール hrt0727@yahoo.co.jp 
                                  以上 


